Plan de tratamiento de kinesiologia de Enero 2026 a Diciembre 2026

Nombre: Sager Giovanni

Edad: 5 afios

DNI: 58.325.194

Diagnostico: Epilepsia y sindromes epilépticos idiopaticos generalizados. Retardo del
desarrolilo.

Obra social: UOM (UNION OBRERA METALURGICA)

Profesional: Mehauod Federica, Lic. en Kinesiologia y Fisiatria.

Objetivos:

e Facilitar el control postural, en posturas intermedias y altas.
e Favorecer la alineacidn biomecanica.

e Conservary aumentar los rangos articulares.

¢ Favorecer el aumento de la fuerza muscular a nivel general.
e [acilitaciones para favorecer el planeamiento motor.

e Facilitar reacciones de equilibrio y equilibrio.

Estrategias:

Las actividades seran desarrolladas a través del juego, seguiran siendo graduales en e
tiempo y complejidad, segin habilidades del paciente, para brindar el desafio justo que
permita el aprendizaje motor y adquisicion de nuevas habilidades motrices o la mejor

calidad de las habilidades alcanzadas.

¢ Elongacion manual y mediante el juego.

e Fortalecimiento muscular a nivel global.

e Actividades que involucren los tres planos de movimientos.

e Actividades sobre superficies moviles e inestables.

e Mayor descarga de peso en miembros inferiores y superiores.
e [acilitaciones para favorecer la propiocepcion.

e Circuitos funcionales, para lograr mayor planeamiento motor.
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Frecuencia: 2 (dos) dias en la semana, lunes y miércoles de 16.00hs a 16.45hs. Sujeto a

modificaciones.
Periodo: Febrero 2026 a Diciembre 2026
Tipos de abordaje: Individual-familiar
Metodologia: Individual-Presencial.
Quedo a disposicion ante cualquier consulta o sugerencia.
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